
 

Frischer Obstsalat  

 

 

Zutaten (4 Personen) 

2 Pfirsiche (ca. 100g) 

2 Äpfel (ca. 150g) 

2 Bananen (ca. 110g) 

200 Ananas  

200 g Melone 

2-4EL Zitronensaft  

2-4 EL Orangensaft 

Beeren zur Garnitur 

 

 

 

 

 

 

 

Zubereitung 

1. Pfirsich und Apfel waschen und entkernen, dann in kleine Stücke schneiden.  

2. Banane schälen und in dünne Scheiben schneiden.  

3. Ananas und Melone schälen und ebenfalls in Stücke schneiden. 

4. Optional noch mit ein paar Beeren garnieren. 

5. Alle Obstsorten in eine Schüssel geben und mit Zitronensaft und Orangensaft beträufeln. 

Mit einem Löffel alles vermengen und direkt servieren. 

 

 

 

Bon Appétit! 


